
大会前日２９日（水）は、メインプール・サブプール共に１３時～１７時までとする。

第１日目３０日（木）は、メインプール８時００分～８時４５分、サブプール８時００分～競技終了まで

第２日目３１日（金）は、メインプール８時００分～８時４５分、サブプール８時００分～競技終了まで

公式スタート練習は、１レーンから8レーン、両日ともに８時３０分～８時４５分までとします。

水質保全のため、必ずシャワーを浴びスイミングキャップの着用をしてアップを行うこと。

練習の際は必ずコーチが付き添ってください。

サブプールは飛び込み、横断禁止です。

ウォーミングアップ時のレーン使用について
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「メインプール５０ｍ×８レーン」 「サブプール２５ｍ×７レーン」
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